TVIRTINU
Direktore

VILNIAUS ANTAKALNIO PRADINE MOKYKLA

ANTRA SAVAITE PIRMADIENIS

PUSRYCIAI PIETUS PAVAKARIAI
AviZiniy dribsniy koSé su obuoliais  Pupeliy sriuba 150g Desrelé be antibijotiky

Ir cinamonu 200¢g Vistienos guliasas i20¢g su pomidory padazu 70/30
Kakava su pienu,vaisis 200/90 Grikiai 75g salotos,batonas

Burokeéliy salotos su obuoliais
Viso 1226.71 kcal

ANTRADIENIS '

Grikiy kose 110g  Burokéliy,pupeliy,kopisty sriuba 150/10  Virtos bulvés su kefyru
Duona,sviestas,pomidoras Maltas kiaulienos kepsnys 75¢ 100/100
Arbata,vaisis Perlinés kruopos,salotos 70 Morkytés 25g

Viso 1126.19 kcal

TRECIADIENIS
Perliniy kruopy rizotas su siiriu ~ Spinaty sriuba 150/10 Makaronai su troskintomis
200g Keptas varskétis su grietine 100/30 dariovémis 100/100

Arbata,vaisis Morkytés, vaisis Arbata su citrina

Viso 1207.87 kcal

KETVIRTADIENIS

3-jy griady kosé 150¢g Pieniska ryZiy kr, sriuba  150g Many kosé su cinamonu

Sumustinis su batonu,sviestu Jareiviski makaronai su mésa 160g 200g

Arbata,vaisis Morky-obuoliy-Zirneliy salotos100g Pienas 50¢g
Vaisis Viso 1156.10 kcal

PENKTADIENIS

Viso griido aviZiniy dribsniy kosé  Zirniy sriuba 150g Lietinis su varske 100g
200g Maltas Zuvies kepsnys 75¢ Uogos 30g

Arbata RyZiai 50¢g Arbata

Sumustinis su varSke,obuoliais Darzoviy asorti 70g

Viso  1202.95 kcal
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